
 
 

Preparación Para Tratamiento de las Chinches 

 
Fecha del tratamiento:  ______________ 
 
Un técnico de servicio ingresará a su residencia para tratar las chinches. 
 
Se requiere una preparación adecuada para obtener los mejores resultados. Siga estas instrucciones al 
pie de la letra. Cuanto mejor preparado esté, más eficaz será el tratamiento. 
 
El técnico no podrá realizar el tratamiento si se han aplicado otros productos de control de plagas. No 
aplique otros productos de control de plagas antes ni después de un tratamiento profesional. 
 
Debe abandonar las instalaciones durante el tratamiento. No debe ingresar a la unidad hasta que 
transcurran al menos dos horas desde su finalización. Las personas embarazadas, con problemas de 
salud o menores de dos años no deben regresar hasta que transcurran al menos cuatro horas desde su 
finalización. 
 
Al reingresar a la residencia, si es posible, abra una ventana para ventilar durante 15 minutos. 
 
Debe estar preparado cuando llegue el técnico. El técnico no podrá esperar a que prepare su 
residencia para el tratamiento. 
 
 

1. Aleje todos los muebles y demás objetos de 30 a 45 cm de las paredes. (Necesitamos acceso 
para tratar zócalos, enchufes, grietas y hendiduras donde se esconden las chinches).Se quite 
todo del piso. Ropa, juguetes, etc. 

2. Retire tantos objetos como sea posible del piso.Lavar la ropa en agua caliente. 
3. Aspire completamente. Deseche la bolsa de la aspiradora o limpie completamente la aspiradora 

sin bolsa. 
4. Lave y/o seque toda la ropa a la temperatura más alta posible. Simplemente puede secarla en la 

secadora a temperatura alta durante un mínimo de 40 minutos.Cubre todos los televisores, 
computadoras y equipo electrónico con plástico. 

5. Retire toda la ropa de cama (sábanas, mantas, fundas de almohadas) y lávela a la temperatura 
más alta posible. 

6. Coloque la ropa de cama y la ropa limpia en bolsas de plástico y ciérrelas firmemente. Guarde 
estas bolsas en el baño o la bañera. Si el espacio es limitado, guárdelas en el centro de la sala. 

7. No apile nada sobre camas, sofás, sillas, tocadores, mesas auxiliares o mesas de café. 
8. Cubra todos los televisores, computadoras, equipos de sonido y aparatos electrónicos con 

plástico. 
9. Cubra las peceras y apague los filtros de aire. Las demás mascotas deben retirarse durante dos 

horas o colocarse en un baño con la puerta cerrada y una toalla doblada frente a la rendija 
inferior de la puerta. 

 
 



10. Si ha notado chinches en áreas específicas de su residencia, notifique al mantenimiento o deje 
una nota claramente escrita para el técnico. 

11. Después del tratamiento, aspire todos los pisos y vuelva a tender las camas con sábanas 
limpias. Recuerde desechar la bolsa de la aspiradora o limpiar a fondo la aspiradora sin 
bolsa. (Eliminar la evidencia de chinches nos ayudará a saber cuánta actividad nueva hay 
y a determinar cuántos tratamientos son necesarios). 
 

 
Preparación del residente y la mascota para el tratamiento: 
 

• Los residentes deben seguir todas las instrucciones de la hoja de preparación para que 
los técnicos puedan realizar un tratamiento completo y eficaz. 

• Las mascotas deben estar aseguradas. Si no se puede retirar una mascota de la unidad, 
se debe colocar en una habitación no afectada con una toalla debajo de la puerta para 
evitar la exposición a los productos de tratamiento. 

• Los técnicos no tratarán unidades donde haya mascotas sueltas, especialmente si hay 
una mascota agresiva o un perro sin supervisión. 

 
 
Pautas para el tratamiento de chinches: 

• Tratamientos semanales: Las chinches deben tratarse semanalmente para interrumpir 
su ciclo reproductivo. La omisión de tratamientos puede provocar la aparición de 
chinches resistentes a los pesticidas, lo que dificulta su erradicación. 

• No automedicarse: Los residentes nunca deben usar productos de control de plagas 
comerciales. Estos productos suelen actuar como repelentes, empujando a las chinches 
a otras viviendas y agravando el problema. Una vez que el producto se disipa, las 
chinches regresan. 

• Métodos de tratamiento profesionales: 
• Los aerosoles tienen un efecto residual: las chinches se desplazan por las zonas 
tratadas, lo que les causa irritación en el exoesqueleto. Al intentar limpiarse, ingieren el 
producto. 

 
 
Según la gerencia, si no está listo para este tratamiento, se le cobrará $____________ 
 
 
**Si tiene alguna pregunta sobre la preparación, llame a nuestra oficina al 303-706-96163. 
Podemos enviarle un representante de atención al cliente en español. 
 
 
 
 

Gracias por su cooperacion! 
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